CO DELAT, KDYZ...

KAMARAD*KA
MLUVi O TOM, ZE
UZ NECHCE ZiT...

1. Dej najevo, Ze
beres vazné, co rika.

- Je mozné, Ze se jedna jen o chvilkové
rozpoloZeni, ale také muzZe jit o signal
deprese nebo jiného vazného stavu.

- V obou pfipadech je dobré dat najevo,
Ze se zajimas o to, co proziva.

2. Rekni, Ze té mrzi,
co proziva.

- MoZna i v tobé sdéleni druhého vyvola
néjaké pocity.

- MuZes Fict: ,Je mi lito, ¢im si prochazis.
Musi to byt tézké. Jsem tu pro tebe.”

Svéril se ti nékdo
z tvych kamaradu, Ze ma éerné
mySslenky nebo ho nebavi Zit? Bojis$
se, co udéla, ale zaroven nevis, jak

pomoct? To je pfirozené, nejedna
se o viibec lehkou situaci. I tézké
situace ale maji sva
feseni.

3. Zeptej se, jestli
o tom uzZ s nékym
mluvil*a.

- I pfes tvou podporu byste na feseni
situace neméli byt sami.

- Je dlileZité obratit se na nékoho dospélého,
kdo miiZe pomoct. Kamaradi spolu sdili téZké véci,
dospéli pomahaji s jejich Fesenim.

4. Pokud o tom vis jen
ty, zapojte dospélého.
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- MuZes fict: ,Mam o tebe obavy. Pfeji si, aby ti bylo
1épe. Jsou tady lidé, ktefi ti mohou pomoct.“

- Pokud o tom kamarad*ka nechce mluvit s nikym
z rodiny, doporu¢ Linku bezpedi, krizové chaty,
nebo nékoho duvéryhodného ve skole.

- Jestli i tak kamarad*ka nesouhlasi, fekni si
o pomoc ty.

5. Mysli i na sebe.

- Trapeni druhych mtiZe zptsobovat trapeni
i ndm samotnym, pokud nam na nich zaleZi.

- Ity si o tom moZna budes potiebovat
s nékym promluvit - a to je v poradku.
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NEViS SI RADY?

JSME TU PRO TEBE.

OZVI SE NA NAS CHAT!
WWW.DETSTVIBEZNASILI.CZ
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